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1. Пояснительная записка

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.


Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания физики в ее историческом развитии человек не поймет историю формирования других составляющих современной культуры. Изучение физики необходимо человеку для формирования миропонимания, развития научного способа мышления.


Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.
Изучение физики в 10 классе направлено на достижение следующих целей: 

· развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности;

· понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

· формирование у учащихся представлений о физической картине мира.

Для достижения перечисленных целей необходимо решение следующих задач:

· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

· формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

· овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

На основании требований ФГОС в содержании рабочей программы предполагается реализовать актуальный в настоящее время системно-деятельностный подход, которые обеспечивает формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию; активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; построение образовательного процесса с учётом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся.

Рабочая программа рассчитана на 34 часа: 1 час в неделю в соответствии с учебным планом.
В течение года возможна корректировка силу субъективных и объективных причин.
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

В соответствии с ФГОС выделяют три группы результатов освоения образовательной программы: личностные, метапредметные и предметные.

Изучение физики в 10 классе дает возможность обучающимся достичь следующих результатов:

1) личностные:
· чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;

· готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;

· умение управлять своей познавательной деятельностью.

2) метапредметные, включающие освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные и коммуникативные).

· использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;

· использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

· умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

· умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

· использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.

3) предметные:

· давать определения изученным понятиям; 
· называть основные положения изученных теорий и гипотез;
· описывать и демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого русский язык и язык физики;
· классифицировать изученные объекты и явления; 
· делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты;
· структурировать изученный материал; 
· интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
· анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов;
· проводить физический эксперимент;
· показывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.

3. Содержание учебного предмета
Физика и методы научного познания природы. (1 час)

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.
Раздел I. Механика (13 часов)

Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости.

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение. 

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.

Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела.

Демонстрации

1.
Зависимость траектории от выбора отсчета.

2.
Падение тел в воздухе и в вакууме.

3.
Явление инерции.

4.
Измерение сил. 

5.
Сложение сил.

6.
Зависимость силы упругости от деформации.

7.
Реактивное движение.

8.
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Лабораторные работы

1. Изучение закона сохранения механической энергии.

Раздел II. Молекулярная физика. Термодинамика (10 часов)

Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые законы. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охраны окружающей среды.

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строения жидкостей. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. Модели строения твердых тел. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса.

Демонстрации

1.
Механическая модель броуновского движения.

2.
Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.

3.
Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.

4.
Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.

5.
Устройство гигрометра и психрометра.

6.
Кристаллические и аморфные тела.

7.
Модели тепловых двигателей.

Лабораторные работы

2. Измерение влажности воздуха.

Раздел III. Основы электродинамики. 10 (часов)

Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, р-n переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

Демонстрации

1.
Электризация тел.

2.
Электрометр.

3.
Электроизмерительные приборы.

4.
Электронно - лучевая трубка.

Лабораторные работы

3. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
4. Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения
	Планируемые результаты  (в соответствии ФГОС)
	Дом.

задание

	
	
	План
	Факт
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные
	

	Физика и методы научного познания природы. (1 час)

	1/1
	Первичный инструктаж по ТБ.  Естественнонаучный метод познания окружающего мира.  Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты
	06.09
	06.09
	Понимают смысл понятия «физическое явление». Основные положения. Знать роль эксперимента и теории в процессе познания природы
	Участвовать в учебном диалоге.

Включаться в групповую работу, связанную с общением Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Демонстрируют уровень знаний об окружающем мире.  Наблюдают и описывают физические явления
	Введение

§1, 2. ОК

	Тема I. Механика (13 часов)

	2/1
	Основные понятия кинематики. Скорость. Равномерное прямолинейное движение.
	06.09
	06.09
	Знают основные понятия: закон, теория, вещество, взаимодействие.

Смысл физических величин: скорость, ускорение
	Участвовать в учебном диалоге.

Включаться в групповую работу, связанную с общением Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
	Общаются и взаимодействуют с партнерами по совместной деятельности
	§3-6

Упр.1 № 3

	3/2
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике.
	13.09
	13.09
	Воспроизводить, давать определение поступательного движения материальной точки
	самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале
	Самостоятельно формулируют познавательную  цель и строят  действия в соответствии с ней
	§7, 8

Упр. 1 № 4

	4/3
	Входной контроль.
	13.09
	13.09
	Уметь применять полученные знания на практике


	планировать пути достижения целей,

адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы
	формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном  обществе; воспитание качеств личности
	§8

Упр.2 №2

	5/4
	Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения. Равномерное движение точки  по окружности.
	20.09
	20.09
	Уметь пользоваться приборами и применять формулы периодического движения


	Составляют план и последовательность действий
	Умеют выводить следствия из имеющихся  данных.
	§11, 13, 14, 15, ОК. Упр.3 № 1,2

	6/5
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики».
	20.09
	20.09
	Уметь применять полученные знания на практике


	планировать пути достижения целей,

адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы
	формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном  обществе; воспитание качеств личности
	

	7/6
	Масса и сила. Законы Ньютона. Их экспериментальное подтверждение.
	27.09
	27.09
	Понимать смысл понятий: механическое движение, относительность, инерция, инертность. Приводить примеры инерциальной системы и неинерциальной, объяснять движение небесных тел и искусственных спутников Земли
	самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Формировать умение наблюдать и характеризовать физические явления, логически мыслить.

Развитие умений и навыков применения полученных знаний для решения практических задач повседневной жизни
	§22, 24

№113, 114 

	8/7
	Силы в механике. Гравитационные силы.
	27.09
	27.09
	Знать и уметь объяснить, что такое гравитационная сила
	формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать его


	способность принимать самостоятельные решения, выстраивать аргументацию, приводить примеры
	§25

№ 131, 134 

	9/8
	Силы упругости-силы электромагнитной природы.
	04.10
	04.10
	Знать и уметь объяснить, что такое гравитационная сила
	С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли. Учатся контролировать, корректировать и оценивать  действия партнера
	Формирование познавательных интересов, интеллектуальных  и творческих способностей учащихся.
	§20 - 23

	10/9
	Контрольная работа №2 «Основы динамики»
	04.10
	04.10
	Уметь применять полученные знания на практике


	планировать пути достижения целей,

адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы
	формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном  обществе; воспитание качеств личности
	§22, 24

№113, 114 

	11/10
	Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	11.10
	11.10
	Знать границы применимости закона сохранения энергии
	Обмениваются знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений
	Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно
	§22, 24

№113, 114 

	12/11
	Работа силы (механическая работа) Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии.

Закон сохранения энергии в механике.
	11.10
	11.10
	Знать смысл физических величин: работа, механическая энергия
	оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности
	Способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности.

Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу,
	§25

№ 131, 134 

	13/12
	Лабораторная работа №1 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	18.10
	18.10
	Работать с оборудованием и уметь измерять
	Составляют план и последовательность действий
	Выделяют и формулируют проблему. Выбирают основания и критерии для сравнения,  классификации объектов
	§26, 27

№ 145, 146 

	14/13
	Контрольная работа№3 «Законы сохранения в механике».
	18.10
	18.10
	Уметь применять полученные знания на практике
	планировать пути достижения целей, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы
	формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном  обществе; воспитание качеств личности.
	§30

ОК

	Раздел II. Молекулярная физика. Термодинамика (10 часов)

	15/1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории(МКТ) и их опытное обоснование. Решение задач на характеристики молекул и их систем.
	25.10
	25.10
	Понимать смысл понятий: атом, атомное ядро.

Характеристики молекул
	Умеют (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного действия
	Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно 

	§32, 33

Упр.7 № 1,2

	16/2
	Идеальный газ в МКТ.

Основное уравнение МКТ. Температура.
	25.10
	25.10
	Знать модель идеального газа
	Умеют (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного действия
	Развитие целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей.
	§30 – 33

повторить

	17/3
	Газовые законы. Решение задач на уравнение Менделеева-Клапейрона и газовые законы.
	08.11
	08.11
	Уметь делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что: наблюдение и эксперимент являются основной для теории, позволяют проверить истинность теоретических выводов
	оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности
	Способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности. Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу,
	§39, 40

Упр.8 № 1,2

Сообщения. ОК

	18/4
	Насыщенный пар. Кипение. Критическая температура кипения. Влажность воздуха.
	08.11
	08.11
	Знать характеристики
	оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности
	Уметь решать и оформлять задачи, применять изученные законы к решению комбинированной задачи.  
	§41, 42

сообщения

	19/5
	Лабораторная работа №2 

«Измерение влажности воздуха»
	15.11
	15.11
	Знать приборы, определяющие влажность воздуха 
	формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать его самостоятельно оценивать правильность выполнения действия
	Овладение навыками  работы с физическим оборудованием,

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений
	§49 ОК

	20/6
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел.
	15.11
	15.11
	Уметь приводить примеры практического использования физических знаний (законов термодинамики – изменения внутренней энергии путем совершения работы)
	формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать его
	Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода
	§50

Упр.9 № 5,9

Лаб. раб. №1

	21/7
	Внутренняя энергия.

Работа в термодинамике.
	22.11
	22.11
	Знать понятие «теплообмен», физические условия на Земле, обеспечивающие существование жизни человека
	Принимают познавательную цель и сохраняют ее при выполнении учебных действий
	Формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.
	§50, 52

повторить

	22/8
	I закон термодинамики. Адиабатный процесс.
	22.11
	22.11
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для оценки влияния на организм человека и другие органы
	Принимают познавательную цель и сохраняют ее при выполнении учебных действий
	Формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.
	§48 – 50

№ 357, 362 [16]

	23/9
	II закон термодинамики.
	29.11
	29.11
	Называть экологические проблемы, связанные с работой тепловых двигателей, атомных реакторов и гидроэлектростанций
	формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать его
	Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода.
	§50

повторить

	24/10
	Контрольная работа№4

«Основы МКТ. Термодинамика»
	29.11
	29.11
	Знать основы термодинамики
	планировать пути достижения целей, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы
	формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном  обществе; воспитание качеств личности.
	

	Раздел III. Основы электродинамики. 10 (часов)

	25/1
	Введение в электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория. Закон Кулона.
	30.11
	30.11
	Приводить примеры электризации
	самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения
	§55, 56

Упр.11 №1

	26/2
	Электрическое поле. Напряженность. Идея близко-действия. Решение задач на расчет напряженности электрического поля  и принцип суперпозиции.
	30.11
	30.11
	Знать принцип суперпозиции полей
	учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.
	§57, 58

Упр.11 № 2,4

	27/3
	Проводники и

диэлектрики в электростатическом поле.
	06.12
	06.12
	Знать картину эквипотенциальных поверхностей электрических полей
	формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать его


	способность принимать самостоятельные решения, выстраивать аргументацию, приводить примеры
	§60, 73

Упр.11 № 5. ОК

	28/4
	Энергетические характеристики электростатического поля. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора
	06.12
	06.12
	Знать применение и соединение конденсаторов
	С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли, Учатся контролировать, корректировать и оценивать  действия партнера
	Формирование познавательных интересов, интеллектуальных  и творческих способностей учащихся.
	§61, 62

Упр.11 №8, №9

	29/5
	Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Изучение последовательного и параллельного соединений проводников
	13.12
	13.12
	Знать зависимость электрического тока от напряжения
	оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности
	оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности
	§62 № 455

	30/6
	Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	13.12
	13.12
	Понимать смысл физических величин: работа, мощность
	Обмениваются знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений
	Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода
	§60, 62 № 456

	31/7
	Лабораторная работа №3 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления проводника».
	14.12
	14.12
	Тренировать практические навыки работы с электроизмерительными приборами
	С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли, Учатся контролировать, корректировать и оценивать  действия партнера
	Измерение электродвижущей силы и внутреннего сопротивления источника тока
	§64, 65

Упр.12 № 1,2

	32/8
	Контрольная работа№5

«Электродинамика».
	14.12
	14.12
	Знать физические величины, формулы
	планировать пути достижения целей,

адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы
	формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном  обществе; воспитание качеств личности.
	§66

Упр.12 № 3

	33/9
	Электрический ток в металлах. Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках.
	20.12
	20.12
	Знать формулу расчета зависимости сопротивления проводника от температуры
	формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать его
	Формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.
	§67

Упр.12 № 3, № 4

	34/10
	Закономерности протекания тока в вакууме. Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях.
	20.12
	20.12
	Применение электрического тока в газах 
	Обмениваются знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений
	Формирование познавательных интересов, интеллектуальных  и творческих способностей учащихся.
	§67 – 69

повторить

	
	Всего: 34 часа


2

